
N°380
MAI
2024
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AIM HIGHER  
Surpasser ses barrières mentales pour 

atteindre l’indépendance financière
richesse ne se mesure pas seulement en 
possessions matérielles, mais en temps et 
en liberté. 

Elle a compris que pour atteindre 
l’indépendance financière et une vie 
épanouie, il fallait briser les schémas 
mentaux limitants et prendre en main 
sa propre éducation financière. Issue 
d’un milieu modeste, Sarah Joy avait 
longtemps cru que la clé de la réussite 
résidait dans l’éducation traditionnelle. 
Titulaire d’un bachelor en économie et d’un 
master en sciences comportementales, 
elle a premièrement travaillé pour le 
gouvernement suisse auprès de l’ONU 
avant d’être consultante dans le secteur des
banques privées et des assurances.

Mais c’est en travaillant dans une start-
up dédiée à l’éducation financière qu’elle 
a pris conscience du pouvoir de cette 
connaissance. Elle a alors décidé de 
partager son expérience et ses découvertes 
à travers « Aim Higher », une plateforme 
visant à responsabiliser chacun dans la 
gestion de ses finances et de sa vie.

Pour Sarah Joy, l’argent est un outil, pas 
une fin en soi. Son parcours l’a amenée 
à développer une approche unique de 
l’éducation financière, mettant l’accent sur 
la connaissance de soi et le dépassement 
des limitations mentales.

-  Une formation sur l’éducation alternative 
(100 % en ligne) qui va de comment 
comprendre ses croyances limitantes 
ancrées depuis notre enfance (0 à 7 ans), 
à comment mettre en place des objectifs 
intelligents qui nous correspondent, 
jusqu’à comment investir par soi-même 
pour sécuriser son argent et ne plus avoir 
peur du manque. Chaque module est conçu 
pour être accessible à toute personne 
qui veut vraiment voir du changement et 
améliorer sa vie de manière progressive 
et durable.

-   Accompagnement personnalisé : Sarah 
Joy propose des sessions de coaching 
individuel à 360 degrés (personnel et 
professionnel) d’une durée de 3 mois 
permettant à ses membres de comprendre 
leurs schémas de pensée, de soigner leurs 
blocages émotionnels à la source et de 
modifier leurs actions (habitudes) afin de 
garantir leurs résultats.

-  Communauté : grâce aux réseaux sociaux, 
Sarah Joy vise à inspirer et à motiver sa 
génération à réaliser qu’une vie, on n’en 
a qu’une et que d’être débutant et d’avoir 
peur fait partie intégrante du processus.

Pour tous ceux qui aspirent à une meilleure 
maîtrise de leurs finances et à un avenir 
plus brillant, « Aim Higher » offre une voie 
à suivre vers l’indépendance financière et
l’accomplissement de soi, car comme le 
dit Sarah Joy, « il ne faut pas limiter nos 
challenges, mais challenger nos limites ».

Plus d’infos
www.aimhigher-community.com
info@aimhigher-community.com
Instagram : @sarahjoy_insights
Facebook : Sarah Joy
YouTube : @sarahjoyinsights

L’humain doit-il vraiment 
toucher le fond pour atteindre 
sa meilleure version ?

C’est la question que pose Sarah Joy, une 
jeune femme suisse qui a vécu cette réalité de 
plein fouet. Malgré le succès professionnel, 
une vie en apparence comblée, elle 
ressentait un profond malaise, comme si 
quelque chose d’essentiel lui manquait. 
Après des années de dévouement à 
atteindre les objectifs qu’elle pensait devoir 
viser, Sarah Joy a réalisé que la véritable 

Avec « Aim Higher », elle offre une 
formation en ligne complète, allant de la 
compréhension des croyances limitantes 
à la mise en place d’objectifs intelligents,
jusqu’à l’apprentissage des bases de 
l’investissement. 

Sarah Joy nous partage  ce qui n’est pas 
enseigné dans la société : l’importance de 
voir grand et d’être discipliné. Et elle le fait 
grâce à :


